
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兵庫県立奥猪名健康の郷 
 

 

 

 

〒666-0201 

兵庫県川辺郡猪名川町杉生字奥山 1-22 

TEL：072-769-0485（受付時間 9:00～17:00） 

FAX：072-769-0894  http://www.okuina.com 

指定管理者: 奧猪名みらい創造プロジェクト 【HP,QR ｺｰﾄﾞ】 

2025年となりました                

皆様、いかがお過ごしでしたか？ 

今年度は、昨年に比べ雪が多いような気がします。 

何度も通勤に苦労した日がございました         

杉生まで何もなくても、山を登っていくうちに雪景色ということ

がありますので、奥猪名健康の郷へお越しの際は冬用タイヤで

安全にお越しください。 

例年ですとこれからが本番です～                

大好評のぼたん鍋パックの予約を承っております。 
（※2人様からの予約願います） 

通常料金 1人前 5.370 円のぼたん鍋。 

本館宿泊棟にお泊りのお客様に限り 

ぼたん鍋パック 

おひとり様 7,200円（１泊２食付（夕食ぼたん鍋+朝食） 

 

※10日前までにご予約が必要となります。 

2月度自主事業お知らせ 

・2月 8日（土）ウクレレ教室  参加費¥1.000（1名） 

・2月 9日（日）しいたけ栽培体験 参加費¥4500（1グループ）※キャンセル待ちのみ受付中  

・2月 12日（水）ノルディックウォーク 参加費¥500（1名） 

※詳細はホームページの最新イベント情報をご覧ください！ 

 

 

R7.1.11 撮影 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
      

1 抽選会中止 

      夜間混雑予想 

2 3 4 5 6 7 設備点検 8 

     17時営業開始 ウクレレ教室 

9 10 11 12 13 14 15 

しいたけ栽培  建国記念の日 ノルディックウォーク    

16 17 18 19 20 21 22 

       

23 夜間混雑予想 24 25 26 風呂工事 27風呂工事 28風呂工事 1 

※特に17時～18時       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校団体 

（宿泊） 

一般団体・一般 

（宿泊） 

日帰り予約 

（体育館・テニスコート） 

10ケ月前の月初めから 

予約できます 

例：12月 18日宿泊予約の場合、2月 1日から受付開始 

6ケ月前月初めから 

予約できます 

例：8月 15日宿泊予約の場合、2月 1日から受付開始 

1 ヵ月前月初めから 

予約できます 

例：3月 20日体育館貸切の場合、2月 1日から受付開始 

 

 
受付時間 利用時間 

 

 

年中無休※ 

（入 浴）11：30～21：30 

 

※定休日はございません。 

設備点検や貸切時間などもございますので、1 ケ月前には入浴カレンダーをホームページと受付前に置いておりますのでご確認ください。 

室内風呂で泉質は鉱泉です。浴室にはボディソープ、脱衣所にはドライヤーをご用意しております。 

タオルや入浴用品、その他はご持参いただくか、受付にてお買い求めいただけます。 

 ※障がい者割引制度があります。 

精算前に障がい者手帳を提示願います。（ミライロ IDも使用できます） 

付添いの方 1名まで無料になります。 

１１枚綴り３,０００円、２４枚綴り６,０００円です。 

有効期限はありませんのでお気軽にお買い求めいただけます。 
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予約について重要なお知らせ 

〇当面の間、抽選会は開催しません。(月初め1日現地で行っております抽選会のお知らせです。※下図参照) 

〇抽選会日（毎月 1 日）の電話受付時間は、通常どおり 10 時から受付開始となります。 

〇令和 7 年 6 月から 11 月まで全館満室の為、宿泊予約を受付できる日がございません。 

〇8 月は、若干空きがある状況になります。（R7.1.20 現在） 

〇ホームページの空き状況 Google カレンダーでご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

おく太から奥猪名健康の郷スタッフに代わりお詫びです。 

毎年のように、合宿等来てくださっている団体様、奥猪名健康の郷へご宿泊をご検討のお客様 

ご予約がなかなか取れない状況でご迷惑おかけしております。 

令和 7年度は 12月以降ご予約とれやすくなると思います。またタイミングみて、泊まりにきてブ 

 

11：30～20：00 

日帰り入浴営業停止 2/26～2/28 


