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兵庫県立奥猪名健康の郷 
〒666-0201 

兵庫県川辺郡猪名川町杉生字奥山 1-22 

TEL：072-769-0485（受付時間 9:00～17:00） 

FAX：072-769-0894  http://www.okuina.com 

指定管理者: 奧猪名みらい創造プロジェクト 

新年度が始まり、春が訪れました。 

雪の心配もあまりしなくてよくなったので少し安心しております。 

皆様いかがお過ごしでしょうか。 

今年度も、自然学校で県下の小学５年生が利用してくれます！また夏にはもうすでに学校の宿泊体験、宿泊保育、青少年のス

ポーツ合宿等のご利用もたくさんご予約いただいております。 

たくさんの施設のある中、奥猪名健康の郷を、ご予約いただきありがとうございます。皆様の青少年の育成に関われることを

職員一同感謝と共に、新年度新たに身を引き締め、少しでも楽しい時を過ごせる手助けになれたらと思っております。 

職員一同、みなさんにお会いできるのを楽しみに待っています！ 

一般宿泊がなかなかお取りできない状況でご迷惑をおかけしております。 

12月以降は、落ち着いてきますので、ご宿泊予約お待ちしております。 

今年度も様々なイベントの開催を予定しております！ 

4月は新しいことをはじめるいいタイミング！ 

新しい趣味の発見、ご家族での思い出作りなど皆様に楽しんでいただけるイベントを企画しております。 

GW は、奥猪名健康の郷の大人気イベントのあまごつかみもあります！自然を体験できるすばらしいイベントになりますので

ドライブがてら一度遊びに来てみてください！ 

【HP,QR ｺｰﾄﾞ】 

●新料金ご案内●施設使用料金、食堂メニュー料金４月１日から新料金となります。 

〇宿泊室(1名料金)（税込） 

一人占有（団体のみ） ¥1、200→¥1、300 

1名料金         大人¥1，100→¥1、200 小人¥550→¥600  

1名料金（定員の過半数で利用の場合）¥800 →¥850    小人¥400（変更なし） 

〇ロッジ(1室料金)（10名定員） 

1室            ¥7、100→¥７，800 

 9時～12時 13時～17時 18時～21時（宿泊者のみ利用可） 

体育館（貸切利用） ¥3、800→¥4,200 ¥5、200→¥5，700 ¥5、200→¥5，700 

集会室 A ¥900→¥950 ¥1，100→¥1，200 ¥1，100→¥1，200 

集会室 B ¥200（変更なし） ¥300（変更なし） ¥300（変更なし） 

テニスコート 平日（1時間） ¥550→600  

※赤字新料金 テニスコート 土日祝（1時間） ¥900（変更なし） 

〇食堂メニュー （新料金・税込） 

朝食 大人 ¥850 喜楽御膳 ¥4,550 牛すき鍋 ¥3,650 

朝食 中・高生 ¥820 楓御膳 ¥2,450 里山鍋 ¥3,550 

朝食 3歳から小学生 ¥670 里山定食 ¥1,550 松茸牛すき鍋 ¥5,820 

和・洋定食（昼） ¥1,030 お子様定食 A（高校生以下） ¥1,280 牡丹鍋 ¥5,820 

エビフライカツカレー ¥1,030 お子様定食 B（小学生以下） ¥980   

※メニューは一部となります。他メニューは HP、パンフレット、施設内掲示でご案内しております。 
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ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸ① 
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5 
      

ｳｸﾚﾚ教室 

6 7 8 9 10 11 12夕方混雑 
 

設備点検の為 

    

生花教室 

13 1417時受付開始 15 16 17 18 19夕方混雑 
    

貸切の為 

  

20 21 22 23 2417時受付終了 25 26夕方混雑 
   

ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸ② 

  
春季アマゴつかみ① 

27 28 29 30 1 2 3  

春季アマゴつかみ② 春季アマゴつかみ③ 春季アマゴつかみ④ 

   
紙ﾊﾞﾝﾄﾞｸﾗﾌﾄ 

4  5  6  7 8 9 10 

※障がい者割引制度があります。 

精算前に障がい者手帳を提示願います。（ミライロ ID も使用できます） 

日帰り入浴料金  大人¥300 小人¥150 （減免）大人¥150 小人¥50（付添い１名無料） 

付添いの方 1名まで無料になります。 

 
１１枚綴り３,０００円、２４枚綴り６,０００円です。 

有効期限はありませんのでお気軽にお買い求めいただけます。 

 

室内風呂で泉質は鉱泉です。 

浴室にはボディソープ、脱衣所にはドライヤーをご用意しております。 

タオルや入浴用品、その他はご持参いただくか、受付にてお買い求めいただけます。 

日帰り入浴のご案内 

 

受付時間 利用時間 

 

11：30～20：00 
 

（入 浴）11：30～21：30 ※定休日なし 

 

 

 

イベント情報 4月事業案内 ●事業イベントの申込方法● ※事業の申込みは約 1ケ月前から 

お申込方法は各事業（イベント）により異なります。HPの最新イベント情報でご確認ください。 

〇ノルディックウォーク①                         〇生花教室  

開催日：4月 2日（水）                            開催日：4月 19日（土）   

募集人数：各 10名                              募集人数：各 10 名  

参加費：¥600                                 参加費：¥2,000（材料費込） 

〇ウクレレ教室                                          〇ノルディックウォーク② 

開催日：4月 12日（土）                           開催日：4月 30日（水）    

募集人数：各 15名                              募集人数：各 10 名 

参加費：¥1､000                               参加費：¥600 

 

 

※4/1（火）抽選会は中止です。 
10月に宿泊をお受けする日がない為、ご了承願います。 

※5/1(木)の抽選会も中止です。6/1（日）の抽選会は開催予定です。 

令和 7年 5月の日帰り施設利用申し込み（体育館・テニス等）、及び令和 7年 10月の一般宿泊の

申し込み日は 4月 1日（火）10時から電話予約受付及び現地受付開始です。 

予約受付時間は 9 時から 17 時になります。その他の時間帯は HP 上のお問合せにメールでお願いし

ます。折り返しご連絡致します。施設利用ご検討ではじめてのお客様は HPを一度ご覧ください。 
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